‘-:Wg?mf MIEUX SE CONNATTRE

Cette formation permet au bénéficiaire de prendre conscience de son Talent
psychologique définit par I'lntelligence Prismatique. Accompagné par un
Coach Praticien, il définit ses points forts et ses axes d'amélioration. Cette
formation peut étre utilisée en complément de formation en collectif ou
dans les politiques de réduction des RPS.

Pédagogie mixte
entre elearning

et formation en
individuel
distance

¢ Connaitre son mode de

fonctionnement pour mieux
vivre dans son environnement
professionnel et personnel

PROGRAMME

e Tester son Talent avec le
guestionnaire EPA
e Apprendre a connaitre les autres

2 70#/‘;{. Talents révélés par l'Intelligence
e’é‘/ﬁ. 3 Prismatique pour mieux inter agir
avec eux
HEURES » Repérer ses forces et ses limites

e Construire un plan d'action réaliste

E—

PERSONNE
1Th30 en e-learning
1Th30 en individuel
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